
Curriculum vitae 

INFORMAZIONI PERSONALI Stefania Calia 

9 via Venezia 19, 75100 Matera (Italia) 

fii! 

 � stefycalia1987@gmail.com

Sesso Femminile I Data di nascita 7 Feb. 87 I Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

22/05/2007-31/10/2019 Commis di Sala-Bar 

Sala Ricevimenti GARDEN srl, Matera 

(Italia) 

operaia generica preparazione pasti 

31/10/2006-30/12/2006 Sami Ristorazione Maglione srl, Matera 

(Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

0912001-0112006 Diploma di Tecnico dei servizi della Ristorazione settore "Cucina" 

Istituto Alberghiero "A Turi", Matera (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI ___ JIII 

Lingua madre italiano 
Lingue straniere 

inglese 
francese 

COMPRENSIONE 

A1 

A1 

PARLATO 

Interazione Produzione orale 

A1 A1 A1 

A1 A1 A1 

livelli: A 1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle lingue 

A1 

A1 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite nel corso delle mie esperienze lavorative. 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Competenze professionali 

Competenze digitali 

Ottime competenze organizzative acquisite durante il lavoro effettuato per undici anni presso 
la sala ricevimenti "Garden". 

La sottoscritta si e' trovata sempre in ambienti dove la comunicazione era fondamentale, e 
non sempre 
facile da attuare, cosi' da aver sviluppato abilita' comunicative in diversi settori 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
'T 

delle Comunicazione 
I Creazione di 

Sicurezza 
Risoluzione di 

informazioni 
Contenuti problemi 

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

.... Città di Matera
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